REGLAMENTO XVI CROSS POPULAR VIRGEN DE LA PAZ

Sabado 20 de enero de 2024 en "LOS PASEOS” (Avd. Pablo Rubio).

7

INSCRIPCION PRUEBA REINA: 2 €
A través de la pagina web: www.cronolimits2020.com.

7

INSCRIPCION CARRERAS INFANTILES: 1 €
El mismo dia de la prueba, en Los Paseos desde las 15:30 y hasta media hora antes del comienzo de su
carrera.

Se ruega acudir a recoger el dorsal con mas de media hora de antelacion de su carrera. Todos los

corredores deberan estar 10 minutos antes del comienzo de su prueba en la zona de salida.

CATEGORIAS:
ANO DE NACIMIENTO DISTANCIA HORA
CADETES 2009-2010 1200 METROS 16.30 H.
INFANTIL 2011-2012 600 METROS 16.35 H.
ALEVIN 2014-2013 600 METROS 16.40 H.
BENJAMIN 2015 200 METROS 16.45 H.
BENJAMIN 2016 200 METROS 16.50 H.
PREBENJAMIN 2017 100 METROS 16.55 H.
PREBENJAMIN 2018 100 METROS 17.00 H.
PREBENJAMIN 2019 80 METROS 17.05 H.
PREBENJAMIN 2020 80 METROS 17.10 H.
JUVENIL FEM. Y MASC 2005-2008 5.400 M 17.30 H.
SENIOR FEM. Y MASC 1990-2004 5.400 M 17.30 H.
VETERAN@S FEM. Y MASC. 1975-1989 5.400 M 17.30 H.
VETERANOS +50 1974 EN ADELANTE 5.400 M 17.30 H.
PERSONAS CON FEMENINO Y MASCUL. 1.800 M 17.30 H.
DIVERSIDAD FUNCIONAL

PREMIOS:
Medalla y regalos para todos los participantes de las categorias Benjamin y Prebenjamin.

Trofeo para los 3 primeros de cada categoria masculina y femenina a excepcidn de las categorias Benjamin y

Prebenjamin.

En prueba reina, trofeos para los 3 primeros locales, este premio no sera acumulable. Tendra prioridad el

premio de cada categoria.

ENTREGA DE TROFEOS:

A partir de las 18:15 en “Los Paseos”



http://www.cronolimits2020.com/

Circuito largo 3 vueltas (aprox. 1800 m. la vuelta):

Los Paseos, Avd. Pablo Rubio Avenida Constitucion, C/ Antonio
Machado, Avd.Navarra, Avd. Pablo Rubio, C/ Donantes de
Sangre, C/Santa Cecilia, C/Francisco Chivite, Avd. Pablo Rubio,
C/José Maria Ligués, Avd. Pablo Rubio, Los paseos.

El circuito corto (aprox. 600 m. la vuelta):
Los Paseos, Avd Pablo Rubio, C/Donantes de Sangre, C/ Santa
Cecilia, C/ Francisco Chivite, Avd Pablo Rubio, Los Paseos.

200 Metros: Salida a la altura de la Clinica del Sur hasta la
meta a la altura del Quiosco.

100 Metros: Salida a la altura de la lavanderia hasta la meta
a la altura del Quiosco.

80 Metros: Salida a la altura del Salén de actos de la

Residencia hasta la meta a la altura del Quiosco.

SALIDA/META: Los Paseos DUCHAS: Complejo Deportivo Cintruénigo

La asistencia médica estara cubierta por un dispositivo de la Cruz Roja y Proteccién Civil.

La Organizacion no se hace responsable de los posibles dafios o lesiones de los participantes en la carrera,
siendo de aplicacion la teoria del riesgo mutuamente aceptado: “El riesgo que la practica de los juegos o
deportes pueden conllevar es asumido por quienes lo practican, siempre que las conductas de los participantes
no salgan de los limites normalmente exigidos por la actividad deportiva”.

Los participantes en el momento de su inscripcidon manifiestan que estan fisicamente aptos para el evento. La
Organizacidon declina toda responsabilidad de dafios que los participantes puedan ocasionar durante la
competicién, causarse ellos mismos o derivar de ellos a terceros.

La Organizacidn dispone de un seguro de responsabilidad civil.
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